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Habla con alguien de confianza del recurso
de acogida en el que te encuentres.
El personal está preparado para escucharte,
infórmate y apoyarte de manera segura y
confidencial.
Lleva siempre a mano los números de
teléfono de emergencias, como el 016.

Si estás sufriendo o eres testigo de una situación de
violencia de género, actúa lo antes posible:

¡Garanticemos entre todas y todos espacios seguros
y libres de violencia!



PÓSTER EN ESPAÑOL













Adressez-vous à une personne de votre
confiance de l’ONG ou centre qui vous accueille.
Le personnel est prêt à vous écouter, vous
informer et vous soutenir de manière sûre et
confidentielle.
Ayez toujours à portée de main les numéros de
téléphone d'urgence, comme le 016.

Si vous subissez ou êtes témoin d'une situation de
violence de genre, agissez dès que possible :

Garantissons entre tous des espaces sûrs et sans
violence !



AFFICHE EN FRANÇAIS





بروتوكول التصرف في مواجهة العنف ضد النساء طالبات
الحماية الدولية والمؤقتة والمستفيدات منها

 

للعنف ضد النساء!لا



بصرف النظر عن المكان الذي تأتين منه، فإننا في إسبانيا لا
نقبل العنف ضد المرأة

لا تسامح على الإطلاق
 



كل هذا عنف مبني على النوع

العنف باستعمال الأبناء

الجسماني

الاقتصادي/المادي
 

النفساني

السيبراني

الاجتماعي
 

البيئي

الجنسي



نعمل معاً ضد العنف المبني على النوع



ما الذي تستطيع أنت فعله؟

إذا كنت على علم بحالة عنف...

إذا كنت تعانين عنف
زوجك أو زوجك

السابق لا



تحدثي مع شخص موثوق به من مورد الإيواء الذي

تتواجدين فيه.

إن العاملين مستعدون للاستماع إليك وتقديم المعلومات

لك ومساندتك بصورة آمنة وسرية.

خذي معك دائماً أرقام هاتف الطوارئ مثل الرقم 016.

إذا كنت تعانين أو أنت شاهدة على موقف عنف مبني على النوع،

فتصرفي بأسرع ما يمكن:

فلنضمن فيما بيننا جميعاً مساحات آمنة وخالية من العنف!



بوستر بالعربية



Español / English / українська

Español / Français / بالعربية

https://www.acnur.org/es-es/635282714
https://www.acnur.org/es-es/635282c24

