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La hermana Angéliqgue Namaika

La hermana Angélique Namaika es una monja congolefa que lleva
una década trabajando en Dungu, una localidad remota y aislada en
el noreste de la Republica Democratica del Congo (RDC). Ayuda a
mujeres y nifias desplazadas que han sido obligadas a huir de sus
hogares por los grupos armados, entre ellos el Ejército de
Resistencia del Sefior (Lord’s Resistance Army-LRA).

Se calcula que actualmente unas 320.000 personas se encuentran
desplazadas en la regiébn de Dungu a causa de actividades
relacionadas con el LRA o por la amenaza de ataques. La brutalidad
del LRA es bien conocida y los testimonios de las mujeres relatan la
terrorifica naturaleza de los abusos a los que se han visto sometidas.
El trabajo individualizado que realiza esta religiosa ayuda a las
victimas a recuperarse del trauma. Ademas de los abusos sufridos,
estas mujeres y menores vulnerables a menudo se ven condenadas
al ostracismo por sus propias familias y comunidades a causa de la
dificil situacion que han vivido. Se necesita un cuidado y tratamiento
especial para ayudarlas a curar sus heridas y rehacer sus vidas.

La hermana Angélique también fue desplazada a causa de la
violencia en 2009. Conoce de primera mano el dolor de tener que
dejar todo atrés y, en parte, es esta experiencia lo que la empuja dia
tras dia a recorrer kildmetros en bicicleta por sinuosos caminos llenos
de socavones para llegar hasta quienes necesitan su ayuda.

En esta aislada region del noreste de la Republica Democratica del
Congo, la religiosa ha dedicado su vida a ayudar a mujeres y nifas
desplazadas para que lleguen a ser autosuficientes y sean de nuevo
aceotadas por sus comunidades.
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Informacion biografica

Edad: 46 afios

Nacionalidad: congoleia

Competencias lingliisticas: kibarambo (lengua materna), pazande, lingala, francés (fluido)
Educacién superior: diplomada en Espiritualidad Africana por la Asamblea de Superiores Mayores
(ASUMA), Kinshasa, Republica Democratica del Congo.

Fechas clave

1992: ingresa en la Congregacion de las Hermanas Agustinas de Dungu y Doruma.

2000: profesé sus votos perpetuos, lo que significa que nunca dejara la Iglesia Catolica Romana.
2003: llega a la mision de Dungu y se convierte en la cofundadora de la asociacion “Maman
Bongissa” (posteriormente bautizada como Centro para la reintegracion y el desarrollo).

2009 (octubre): durante un tiempo vive como desplazada a causa de la violencia del LRA en la
regién. Tiene que huir de un refugio temporal a otro junto a otros desplazados internos, viviendo en
condiciones de hacinamiento.

2012: testifica contra el LRA ante el Congreso de Estados Unidos y el Consejo de Seguridad de
Naciones Unidas.

Centro para la Reintegracion y el Desarrollo (CRAD), creado en 2012

Promueve la reintegracién de los desplazados internos en la comunidad local.

Ofrece una educacion basica y cursos de alfabetizacion, asi como formacién y ayuda psico-social.
Brinda experiencia profesional a los desplazados internos mediante servicios de catering para
eventos y seminarios en Dungu.

Vende verduras cultivadas en el centro en el mercado local y reinvierte los beneficios en las
actividades de la asociacién.
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Personas atendidas por la hermana Angélique Namaika — Monique’

Monique es una superviviente de la violencia del LRA que ha experimentado una violencia inimaginable
durante los ultimos afios. Vive en Dungu con su hijo de seis meses, su madre y su hermano pequefio.

En 2009 Monique vivia con su padrastro, su madre y su hermano en un pueblo llamado Duru. Tenia 14 afos
cuando el LRA atac6é su pueblo. Mataron a su padrastro y, su madre, que en aquel momento estaba
embarazada, recibié una paliza tan brutal que perdi6 al bebé que esperaba. Monique fue capturada, dando
paso a una vida de tormento en cautiverio en la selva, forzada a convertirse en la esposa de un viejo soldado
del LRA y a participar en el asesinato de dos personas secuestradas que habian intentado escapar.

Monique tenia 17 afios cuando fue puesta en libertad tras un enfrentamiento entre el LRA y el ejército
congolefio. Se trasladé hasta Dungu vy alli, contra todo prondstico, se reencontré con su madre y su hermano
pequeno. Dos meses mas tarde, al descubrir que estaba embarazada pens6 en suicidarse. Afortunadamente
conocid a la hermana Angélique, que la ayudd a aceptar su embarazo y a querer a su bebé. Monique afirma:
“me alegro mucho de haberme quedado con el bebé’...”suerfio con que mi hijo pueda ir al colegio algun dia”.
La hermana Angéliqgue la ayudd para asistir a clases de costura y a reintegrarse en la vida social y
profesional. Monique ahora cose y vende uniformes escolares para mantener a su familia. “Con lo que gano,
pago la comida y la atencion médica, y a esto hay que sumarle el sueldo de mi madre”. Espera poder ahorrar
lo suficiente para comprarse una bicicleta y convertirse en una empresaria.

' Nombre cambiado por motivos de proteccion.
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Republica Democratica del Congo (RDC)

+ Economia
- La RDC es uno de los paises menos desarrollados del
e } mundo.
“\K,GM;;‘ & |+ Situacion politica:
e - 1998 - 2003: Segunda Guerra del Congo, el conflicto
que mas vidas se ha cobrado después de la Segunda
i Guerra Mundial.
o M.::?anga c_}m = - 2003 — actualidad: continuos conflictos (insurgencia y
; (7 grupos rebeldes).
- Mas de 5,4 millones de victimas, mas del 90% civiles.
Aspectos humanitarios
- Desde hace mas de una década, la RDC figura entre
los 5 primeros paises con mayor nimero de desplazados
internos.
- Aproximadamente 3 millones de personas desplazadas.
Muchas han tenido que huir en mas de una ocasion.
- Las violaciones y la violencia sexual son endémicas en
estos conflictos.
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Ejército de Resistencia del Sefior

La campafia de violencia del Ejército de Resistencia del Sefior (LRA) ha causado estragos en miles de
familias y comunidades desplazadas. Las victimas, en su mayoria mujeres, niflas y nifios obligados a
abandonar sus hogares, son a menudo estigmatizados y tienen dificultades para reintegrarse en la sociedad.

6 034 Sobre el LRA
( #2':{ 17.419 Creado en 1987 | lider: Joseph Kony
= Activo en: Republica Democratica del
' Congg, Republica Centroaf’ricana.
b ’f’f“"ﬁ: Lzr:r:)ée; ha operado en Sudan del Sury

Miangara

Violaciones de derechos humanos:

e HAUT-UELE asesinatos, secuestros, mutilaciones,
o esclavitud sexual de menores, saqueos
SN Ve y pillaje.
Incidentes de seguridad presuntamente causados por La provincia de Oriental es el territorio
ataques del LRA, segun los datos de junio de 2013. mas afectado en la RDC: actualmente
Fuente: Oficina de Naciones Unidas para la unos 320.000 desplazados internos
Coordinacion de Asuntos Humanitarios. (OCHA, por como consecuencia de los ataques del

sus siglas en inglés) LRA.




